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Mayelpiki)

1.1 Bacwkot TpomoL Ynoipatog

To Yoo (opoAoyia)

WAvw éva Ttpoé@lo onualvel va to ekBéow oe kamowa Beppokpacia n
HLKPOKUPATA YLa Va TOoU aAAAEW gP@AvLoN, YEUON, U@, TNV QUOLKOXNULKI TOU
oUVBEoN Kal va To KAVW TILO OPEKTLKO, TILO EUKOAOXWVEUTO KAl TILO LYLELVO yla
TOV avOpwTILVO 0pyaviopo.

AIA®OPOINOIHZEIZ MOY ANOPEPEI TO WHZIMO

To Xpwpa

To Xpwpa tou Ttpoipou dLagepeL amod tov Tpomo Ynotpatog ou e@apuoloupe
KABe opd. MNa mapddelypa éva Kpeag TalpveL AoTIPO XpWHA O0TAV TO KAVOUME
«UTIAQVO(p», VW OTAV KAVOUPE OoxXApag TtatpveL xpwpa okoupo.

H Mupwéua
Ta tpdYlua Kkatda v wpa Ttou Ynolpatog PRydlouv tnv SKWA TOUG
XOPOKTNPLOTIKI  HUPWSELA, HEPLKEG QPOPEG EUXAPLOTN KAl GANEG  (POPEG
Suodpeotn.

H Fevon

H yelon Slagépel avaloya pe tov tpomo Ynolpatog. To Yrouo pmopel va
EVLOYUOEL I va PJETPLACEL TNV YEUON €VOG TPOYiHOoUL, yia Tapadetypa ot peBodol
He T omoleg Slvoupe ypwpa (o0oTE, Tnyavntd, oxdpag) dlvouv pla yeuon Tio
EUXAPLOTN, TILO OPEKTLKI).

O 'Oykog

Ta tpola augavouv 1 PELWVOUV TOV OYKO Kal To BAapog toug Katd tnv
Slapkela tou Pnoilpatog. Ta Ttpo@lua Pe apkeTd AlTn xavouv BApog Kat OyKo
Katd to Yoo (ALwveL To AlTtog) evw Karmola dAAa (pudl, (UPOPLKA) PETA TO
Yoo ylvovtat o Bapld, To peyaa.

HYepn -'0yn

Metd to Tépag tou Ynolpatog evog Tpo@ipou, n ven Slagepel Kal PAETTOUPE
yla mapadetypa eva Aaxaviko va ylvetal Tio Tpu@epo, TILo PHAAaKO OTav TO
€XOUME PBpAoeL 1 Pla odAtoa va ylvetal o «maxld» otav Bpdadel yla apketod
xpovo.

Ol ®YZIKOXHMIKEZ AIA®OPOMOIHZEIZ TON TPOPIMQON

- To Yoo pag eyyudtal Tnv UYLELV TwV Tpo@ipwv. Ao Toug 600C Kat TEpa
OAa ta Tmaboyova pkpoOBLa  apxilouv va Kataotpépovtal (CaAPOVEAQ,
OTAPUAOKOKKOG).
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- To Ynotpo aMdalel tnv XNULKA o0OTACN TWV CUCTATIKWY TWV TPOPWV
KAVOVTaG Ta TPO@LUA gUKOAOTIETTA. AAALEL ETILONG KAL TNV SLATPOWLK] TOUG
a&la KAVoVTAG TA TILO «PTWYA» O BLtapivec.

- To YrAolpo SLEUKOAUVEL TN «UETAKivnon» KATIOWWV OCUCTATLKWY Kal £Tol
Slakpivoupe:

A) ZUuOTATIKA VA PETAKWVOUVTAL ATIO TO E0WTEPLKO €VOG TPOWIPOU TIPOG TO
e€wtepLkd TEPBANOV Tou. Ma Ttapddetypa otav Bpdloupe Eva KpEAG TO VEPO
matpvel karola yevon.

B) ZUOTATIKA va MPETAKLVOUVTIAL ATd TO EEWTEPLKO €VOC TPOWipou TIPOC TO
E0WTEPLKO TOU. MNa mapddetypa otav alati{oupe €va Kpeag n yeuon tou &ev
OAAACEL HOVOV EEWTEPLKAL

AapBdvovtag urtodn ta mapanavw Ba £XoUE TLG TTAPAKATW Katnyoplec:

1. WAOLHO ME CUPTIUKVWON TWV CUCTATLKWY
2. WNOoLpo pE EEATTAWGT TWV GUGTATLKWY
3. Avapikto PricLpo

1. 210 YOO PE CUPTIUKVWON TIETUXAIVOUUE TNV CUYKEVTPWON TWV BPETTIKWY
OUCTATIKWY OTO KEVTPO TOU Tpowipou. To ocuvavtoUpe OTav KAVOULE POTL,
oXapag, COTE.

2. Y10 ProlPo PE €EATMAWON TWV CUCTATIKWY TETUXalvoupe TNV &Ladoon Twv
OUCLWV O€ KATIOLO UYpO HE To ottolo Privoupe tnv Ttpowr. To cuvavtoUue Otav
KAVOUE TTOCE, PTTAavoip.

3.To pwkktd YAowo elvat pla ouvaptnon twyv Suo TaPaAavw TPOTIWV
Pnolpartoc. Exoupe SnNAadr) os €va OKEVOG PLA TPOWH TIOU «KPATAEL KATIOLEG
aro TG ouaileg TNG aAAa Slvel kat KAToLa yeUon oTo LUYPO TIOU TO TEPLRAAAEL. To
oLVAVTOUHE OTAV KAVOULE payou, uTtpatde.

1.2 Ta poti

OpLopog

WhAvw €va tpo@uo pott onpaivel va to YPricoups BwpakiCovtdg To eEWTEPLKO
HE KATIOLa KAUTH AUTapr) ouota Kal otnv CLVEXELa va To BAAOUPE 0TO YOoUpPVO
TEAELWVOVTAG TO Yoo, AUTH N TEXVIKA €QAPUOlETAL O HPIKPA KOMUATLA
KPEATOC TIPWING Kal SeUTeEPNG Katnyoplag, ta omola elval tpuepd Kat
Tipogpyovtat and veapd {wa.

TPOWPEG TLG OTTOLEG XPNOLUOTIOLOUE:
Kpéata
e Mooxapt DAETO, KOVIpA QONETO (EEKOKKOALOPEVN HTIPL{OAQ,paY  OTELK

(KOPATL ATt PAETO, TPAVE (KOPHATL amtd pTtoUTL)
e Bo&Lvo Noud, oou voud, Kape
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o Apvi MmouTy, oTtaAq, oeAAa (VeppapLd)
e XoipLvo Kapg, pmoutt, omtdha

Kuviyua

e EAagy

o ®aolavo,
o T[EpSika,
o OptUKLG,

o [eplotepla.
MouAegpika
o Kotormoulo,

e [AmLaq,
e [aAoToUAQ.

WapLa
e AQupaki,
e JOAOMOG,

e Toumoupa.

Aaxavika

e [atdrteg,

e MeAtlaveg,

e KoAokuBakia,
o lmepLéc.
dpolta

e MnAq,

o AxAdéLa.

Mpoepyacia tpopwv yLa poti

e [0 va KAVOUWE €va KOUPATL KPEATOG poTL Ba TpEmeL va tou ByAAOUPE TO
Alrtog 600 xpelaletal, va tou BydAoups Ta KOKKAAQ KAl yld OpLOpEvVA
KOMMATLA va Ta SE00UE JE OTIAYYO.

e Ta kKotomouAa Ba TIPETEL va ta SE00UPE PE TNV PeAdva Kal TO OTayyo
(brider).

o Oplopéva KpEata PTIOPOUPE VA TA KAVOUKE JapLVE TIpLY To YrotLpo.
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Texvikni Pnoiparog
Y& KATOLO OKEVOG MPE Kautr Autapr) oucta Bwpakifoupe TO KpEAg KAl OTN
ouVExeLa To BACOUPE OTO (POUPVO YL KATIOLO CUYKEKPLUEVO XPOVO.

ZnNM.ylwa oplopeva kKal povo tpo@lua to Yrowo potli pmopel va yivel
kateuBelav otov Poupvo, xwplg SnAadr va to Bwpakicoue.

XPHZIMEZ ZYMBOYAEZ

o A&V TPUTIAQUE TIOTE TO KPEQG Katd TNV SLapkela Tou Pnolpatog
e Metd to TMEPAg TOU Pnolpatog PopoUpe va BANOUYE TO KPEQG O pLa
oxapa kovta otnv {eotn. Kdvovtag autr) tnv evepyela Ba TETUXOUME TO
OTPAyYylOPA TOU KOMMAtioU amd Tuxov atpata Tou exel. Emiong pua
KOAUTEPN aVAPLEN TWV BPETITIKWY OUCLWV.
o Tava soupe eav To TPOWLHo £xel YnBel uttdpyouv SLawopeg pebodol:
o €xovtag otabepr Beppokpacia kat otabepod xpovo
o M€ TO dyylypa Tou Tpo@ipou
o OTITIKA, BAETIOVTAG yla TIAPASELYHA €va KOTOTIOUAO TO ottolo Sev €xeL
PnBel Ba mapatnpricoupe OTL To LYPO TIoU Pyddlel Ba TEPLEXEL alpa Kat
Ba slval pols.
e O poUpvog Ba TpemeL va elval pubpLopévog avaloya Pe Tov OyKo, To BApog
KaL TNV OKANPOTNTA TOU KPEaToc. MNa mapddelyua, yla eva Aeuko Kpeag Ba
BdAoupe To Youpvo otoug 210-2200C.

YmevBbuvog yla ta potl elvat o Potiolé tov omoio Ba BpoUpe HOVO o PEYAAEC
MTIPLYKAVTEG.

BaBpol Ynoipatog

Kpéata KOKKLva «oevidv»: ~45-50 oC otV «KapSLa»
Kpé€ata KOKKLVa «a TToudv»: ~55-60 oC otnv «kapSLd»
KotomouAa kat kpgata Pnueva: ~65 oC otnv «kapdLa»

Tumog Pnoiparog

To TAELHO TWV TIPWTEIVWVY KAL TO KAPAPEAWHA TWV YAUKLSIWY ETILTPETIOUV OTO
TPOPLUO VA KPATHOEL KAL VA OUMTIUKVWOEL OTO KEVTPO TOU KPEATOG TLG
BpemTiKeG OUTLEG TOU.

1.3 Ta moeAé

OpLopog

MogAg elval Tto Priolho evog KPEATOG OTOV POUPVO HE KATIola Autapr) oucia oe
€va okeVOG PNAO PE KATIAKL. MLa apwPaTLK yapvitoupa (ULPETTOUA) amoWEpEL
€va TEPLBAMOV UYpO Kal ApWHATLKO.AUTH N TEXVLIKN gpappoletal Kuplwg o€
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HEYGAQ KOPMPATLA KPEATOC I KATIOLA TIOUAEPLKA Ta oTola Kwdluveuav va
Eepabouv av ywotav poti.

TPOWEG TTOU XPNOLHUOTIOLOVHE

e BoS&wvo Noug, kapé, omtdAa, otrbog

o Xolpwvo Kapg, pmoutt, oTtaAa

o MoulAepiLkd KotodmouAo, YaAOTIOUAQ, TIaTTLa

o Kuvijywa AyployoUpouvo, {apkast, @aclavog, Tiepsika

TeXVLIKEG TIpoETOLPAGiag

Mla va KAVOUMPE TIOEAE €va KpEag TIPETEL va TO TePaylooups, va Tto
EekokkaAlooupe av xpeladetal, va To SECOUME KAL QAPKETEC POPEC va TOU
BdAoupe kdmola papoa.

‘Otav 6a So0UAEPOUE PE KATIOLO KUVIYL Ba TIPETIEL VA TA HAPLVAPOULE Kal OTav
EXOUE KATIOLO TIOUAEPLKO TIPETIEL VA TO KAVOUUE UTIPLVTE.

XPHZIMEZ ZYMBOYAEZ

o [pgmeL TAVTA VA ETUAEYOUHE TO LEAVIKO OKEVOG.

e Katd tnv dtapkela tou Ynolpatog KAvoups cuveXeLa apole OTO KPEAC, £TOL
WOTE VA apWHPATLOTEL.

o A&V TPUTIAQWE TIOTE TO KPEQAG,.

o ApKETEG POPEG PTIOPOUME PETA TO TEAOG TOu Ynoipatog va Bydhoupe Tto
KPEQG OE PLa oxapa, KOVTA OTOoV (POoUPVO yLa va «EEKOUPAoTE» TO YNTo.

o ToA\éG popéeg Ba xpelaotel va SwWooUPE XpwHA OTo KpEag, yU autod kat Ba
TIPETIEL VA TO BAAOUME O€ Evav Suvato poupvo f oTnV calapavipa yia Alya
AeTttd.

e Mmopoupe va to oepPipoupe pe Tov {WHO TOU OE COATOLEPQ.

TEXNIKH WHZIMATOZ
Ye pua pmpediepa Baloupe TNV ApWHATLIKA yapvitolpd Kal amod Tavw Ta
KOPUATIA TOU KpEAtog OAaToTUEpWHEVA. MepiyUvoupe  pe  Boutupo,
OKETIA(OUPE TO OKEUOC Kal Pr)VOUUE Of PETPLO POUPVO KAVOVTAG CUVEXELA
apolé. Metd to Yoo Bydloups TO KATIAKL KAl a@rivoups va podiloouv ta
KOMMATLA TOU KpEQTOG,.

YmevBuvog epyaciag
Yoolg, Potiole

Tumog Pnoipatog
Me ZupTtiUKVWOon
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1.4 Ta coté

OpLOopOG

Kavovtag ooté, Yrivw éva tpd@luo o€ Alyn kautr) Autapr oucla péoa os €va
XAPNAG okeVOG. Auth n texVIKA amattel Alyo xpdvo kat epapuoletal cuvhbwg
0€ PLKPA KOPHATLA TPOYWV.

TpOWEG TTOU XPNOLUOTIOLOUE:

o Mooxapt PETO, pap OTELK, TPAVG

e Bo&Lvo Kapg, voud, pLAeTo

o Apvi Kapé, oeN\q, pLAETO

o XovpLvo Kapg, o€AAq, ortdha

o Kuvnyt EAG@L, AayocAutati Zukwty, YAUKASLA, HUaAd
e TMouAepiLkd KoTOTIOUAO, YaAOTIOUAQ, TIATILA

e WdpLa MNéotpopa, yYA\Wood, COAOHOC, UTIAKAALAPOG
o Ootpakoeldn Aotakdg, yapideg, kapaBideg

o Auyd OPEAETEG, QUYA UTIPOUYLE

e Aaxavika ratdrteg, pavitdpla, omavakt K.A.

o ®pouta Mmnavaveg, pnAa, axAdsdia, K.A.

Texvikn Npoetolpaciag

Kait oto cotdplopa ta tpd@lua araltolv kamola tpostolpactia. ‘Etol Ba
Tepaylooupe kat Ba Bydloupe to Alrtog amd ta kpeata, Ba kabaplooupe ta
apmati kat Ba paplvapoupe avta To KUVAyL.

XPHZIMEZ ZYMBOYAEZ

o Ta tpopua Ba Tmpémel va elval oteyvd. Meplkég @opeg Ba ypelaotel va
OAEUPWOOULE KATIOLO KPEAG 1 papL.

e ZEKLVWVTAC TO coTdplopa amd kautr Autapry oucia Aoylkd elvat ta To
XOVTPA KOPMPATLA VA €lval WHA OTO E0WTEPLKO TOUG. € AUTH TNV TEPLTTTWON
TEAELWVOUE TO PrOLUO oToV (poUpVO.

e Baowko elval va g€youpe 1o avaloyo pEyeBoG OKEUOUC yla TNV avaAoyn
ToodTNTA IOV 6 COTAPOULE.

o [lpemel kABe @OPA va ETIAEYOUMPE TNV TILO KATAAANAN Autapr) ouocia
(eEAaLloAado, Boutupo, K.A.).

e Kahd glval va agrivoupe ta kpgata va «EEKoupacTtoUv» PETA TO PrioLpo.

e EAv xpelaotel va kdavoups kdmowa odAtoq, kahd Ba  elvar  va
XPNOLUOTIOL)OOUKE TO OKEVOC TIOU 0OTAPOUKE aPoU TO KAVOUUE VIEYKPECE.
To amotéAeopa tng odAtoag Ba elvat olyoupa KaAUTEpPO.

YmevBuvog epyaciag
Zoolg, Mouaoovig, AVTpePEVTLE
Tumog Pnoiparog
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WAoo e oUPTIUKVWON

1.5 Ta oxapag

OpLOopOG

Ixapag elvat to YAoLlPo plag Tpowng o€ Kauty oxdapa. Autog O TPOTIOC
Pnotpatog elval apketd cUVTOPOC Kal EQapPOlETaL O PLKPA KOPPATLA TPOPWV.
H yelon tng tpo@ng Stapépel amo tnv Tnyn evépyelag (KapBouva, NAEKTPLKO,
UYPaEPLO).

TpOWPEG TTOU XPNOLHUOTIOLOUE:

o Mooxapt PETO, pap OTELK, TPAVG

e BoS&wWVO Kapé, pAéTo

o Apvi Kapg, pmoutt, @LAeTo

o XoLpLvo Kapég, U\eTo Apmati ZUKWTL, oTAfva

o MoulAepiLkd KotodmouAo, YaAOTIOUAQ, TIaTTLa

o Wapua MNeotpopa, y\wooa, coAopog, opupida
o Ootpakoeldn Aotakdg, yapideg, kapaBideg

e AAAQVTLKA AOUKAVLKQ, UTTELKOV

e Aaxavika Mavitapla, HeAT{AVEG, VTOUATEC K.AL.

TexvLkN poETOLpaciag

Kaut ota oxdpag ta tpd@lua armaltouv Kamola Tpostolpacia. ‘Etol Ba
tepaylooupe kat Ba Bydloupe to Altog amod ta kpeata, 6a kabapiooupe ta
apTati kal 6a papLVApPOUPE APKETA KPEATA KAl TIOUAEPLKA. MEPLKEG PopeEC Ba
XPELAOTEL VO AAEUPWOOUPE KATIOLEG TPOWEG (PdapLa, Aaxavikd, apmati) i kat va
Ta KAVOUE Ttave oav Aaldap.

XprioLPEG GUHPBOUAEG

o Ta tpoplua dev Ba TPETEL va aAATOTILIEpWYOVTAL TPV To YAoLpo yla va
HNV OTEYVWVOULV

o A&V TIPETIEL VA TPUTIAKE TA KpEATa Katd TNV Stdpkela Tou Ynolpatog

e Baowo elvat va puBpifoupe tnv Beppokpacia avaloya pe TO TIAXOG TNG
TPOYrG

e 2TA XOVTPA KOUUATLA Ba TIPETEL VA TEAELWVOUE TO PriGLUO OTOV POoUPVO

e Kald elval va a@rjvoupe ta xovtpa Kpeata va «EEKOUPAOTOUV» HETA TO

pnoto.

BaBpol Ynoipatog ota kpeata oxapag:
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MmtAe (Bleu)

WHoLo TIoAU ypriyopo Katd TO OTIolo To KpEag TIalpVeL pLa eEWTEPLKN Kpouota
EVW E0WTEPLKA glval akoun wuo. Babpol otnv kapdid 35-400C

Medium RearZeviav (Saignant)

WHOLWOo ypr)yopo Katd To oTtolo To KpEag Prjvetal EEWTEPLKA EVW OTO ECWTEPLKO
ToU elval akoPn WO, POALG TIou apyilel va {eotaivetal. BaBuol otnv kapdia
45-550C

Medium A Ttoudv (a point)

WHoLuo Katd to oTmolo To Kpeag exel apxloel va Privetal eowteplkd Kat AV To
KOPoupe Ta uypd tou Ba elvat polé. Babuol otnv kapbdld 55-600C

Well done MTtLév kioui (bien cuit): Wriolpo katd to omolo to kpeag exeL PnOel
E0WTEPLKA Kal €dv To KOYoupe Byddet Eva dlagaveg uypo. BabBpotl otnv kapdla
650C

YmevBuvog epyaciag
PoTLolg, oxapLepng

Tumog Pnoipatog
WAoo pe cUPTIUKVWON

1.6 Ta payov

OpLopog

Payou lvat to YrioLuo PLag TpoWng TV oTtola €XOUHE COTAPEL KAl CLUVEXL{OUPE
1o PoLPd tNg o€ Pla KatoapoAa pe Karmdkl, £xovtag mpoobEoel kamola uypd
(Cwpog, Topdra K.A.).

TpOWPEG TTOU XPNOLHUOTIOLOUE:

e Mooxapt MmouttL oTtdAa

e BoS&wVO Kotaol, prouty, omdAa

o Apvi Kotol, omdAa Xolpwvo Zndia

o Kuviyt EAdoL, Aaydg, ayployoUpouvo MouAegptkd KoTtoTouAo, YOAOTIOUAQ,
TIama, KOKopag

e WapLa MmnakaALlapog, opupida

o Ootpakoeldn Aotakdg, yapideg, kapaBideg

e Aaxavikd MNatdreg, Javitapla, omavakl, HEALT{AVES, KOAOKUBLA, TILTIEPLEG

Texvikn Npoetolpaciag

Ma ta payou Ba mpemel va kabaplooupe ta Tpo@Lpa, va Byaloupe To AlTtog amo
TO KPEAg KAl va To KOYoupe. TG TEPLOCOTEPEC QOPEC Ba TpEMeL va
HapPLVAPOULE TO KPEAG TIPLV TO Pr)oOUpE.

Texvikn Pnoiparog payou

Copyright MEAT PRO
10



MEAT PRO - Mayelptkn

Kavovtag payou Ba &exwplooupe SUo katnyopleg: ta Asukd payou kal ta
okoUpa payou. Kat ota &Uo &eklvaue ootdpovtag TNV TPoYn, KAVOVTAG
VTEYKAOOE KAl OTN OUVEXELA TIPOOBETOUE VIopdta Kat (WPd OKoUpo yla Ta
okoUpa payou, VW ota AeUKA payoU Ba TpooBecoupe amAd évav Aeukd (WO.
To payoU elvat €tolpo otav €xel Ynbel to TPOYPUO Kal N odAtoa Tou €XEL
yAaoapeL.

XprioLpPEG GUHPBOUAEG

e Ta okeln Tou Ba xpnolwdotoljooupe Ba TpPEmeL va elval avaloya tng
TI00OTNTAG TNG TPOYNG

o To ocotdplopa Ba mpemel va yivetal kaAUtepa pe AddL ylatt katystat o
SUOKOAQ.

e 'Otav 1O ULYPO Tou Ba Tmpoobsooupe elvar apatd (vepd, (wpog, K.d.)
pTIopoupE va pi&oupe Alyo oAgUpL pECA OTNV KATOAPOAd OTO TEAOG TOU
00TAPLOPATOC, £TOL WOTE OTO TEAOG N OAATOA VA SECEL TILO EVKOAQL.

e To Ynrowo Ba mpemeL va eivat apyod kat kaAo Ba eival va Baloupe tnv
KAToOapOAQ OTOV (OUPVO yla Sgxetal tnv Beppokpacia amd OAEG TG
TIAEUPEG,

YmevBuvog epyaciag
Toole

Tumog Pnoiparog
MLkt Yrjolpo

1.7 To Bamép (axtTpov)

OpLopog

Whowuo Barmép elvat To Priolho pLag tpo@rg o€ éva eL8IKO oKeVOG 1 pnxavnua
TIOU TIAPAYEL ATHO, OTO OTIOl0 N TPOWr) Prjvetal Ye TNV BeppodTnTa Tou atpou. O
TPOTIOC AUTOC CUVLOTATAL OTO VA £XOUHE €Va ATTOTEAECHA TILO SLALTNTLKO.

TpOWEG TTOU XPNOLHUOTIOLOUE:

e Mooxapt Noud, TTovtikog

e Bo&Lvo XA\, otriBog

o MoulAepikd Kotomoulo, yahomoUAa Ootpakoeldn Actakdg, — yapldeg,
kapaBideg, pudLa

e Aayxavika Nartdteg, kouvouridia, omapayyla, K.A.

Texvikég MpoetoLpaciag
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Ma va kdvoupe Bamép Ba TpEmeL va KOYoupe Kal va kabaplooupe ta kpéata
amo 1o Alog Kat va decoupe. Ta Aayavikd TIPETEL va Ta TTAUVOUPE Kal va Ta
KOPoUpE OTIwG pag xpetalovtal.

XprioLpeG ZUPPBOUAEG

o [pEMeL TAVTA VA ETUAEYOUPE TPO@LHA KAANG TTIOLOTNTAG KAl TIAVTA PPECKA

e Kald elval va kavoupe pla tpor Bamep kat va tnv ogpBipoupe to Suvatov
ypnyopotepo.

o AUTN N TEXVLKN €V OANOLWVEL TNV YEUON TWV TPOPWV KAl PAG ETILTPETEL TNV
AlydTEPO Suvatr) KATAOTPOPH) TWV BLTAPLVWV.

e Me TOV aTPO PTIOPOUPE €KTOG aTIO TO va Yrjooups, va §avaleoTtAvoups pua
TpOWYN.

YTmevBuvog epyaciag: avipeUeVTE, TIOUACOVLE, OOOLE

Tumog Pnoipatog: pe cupTIUKVWON

1.8 Ta Tnyavita

Tnyavitd elvat to YAolPo plag tpowng tnv omola €xoups KatadUoesl o€
AlyOTEPO 1 TIEPLOCOTEPO KAUTO AASL. AUTH N TEXVIKA €QapPOleTaL O PIKPA
KOMMATLO TPOYWVY TA OTIOL APKETEC POPEG EXOUV UL ETILKAAUYPN aTtO KATIOLO
APUAWSEG UALKO (QAEUPL, KOUPKOUTL, KOPV (PAGOUP).

TpOWEG TTOU XPNOLUOTIOLOUE:

e Mooxapt PETO, pap OTELK, TPAVE

e Bo&wo dAeto Apvl Kape, puleto

o XoLpLvo Kapé, pLAeTO, OoTtdAa

e Apmati Jukwty, YAUKASLa, HUOAG

e TMouAepikd KotomouAo, MahomoUAq, Ttdrma

e  Wdpua MNéotpopa, yYA\Wood, COAOHOC, UTTAKAALAPOG
o Ootpakoeldn Aotakog, yapideg, kapaBideg

e Auyd Kotomoulo, optukLa

e Aaxavika Natdteg, pavitdpla, KpePPUSLa, K.A.

e  ®pouta Mmavaveg, PAAa, axAddia k..

e Apwpatikda PUAa Bactiikoy, paivtavou, GEALVOU, yapvitoupa

Texvikd posToLpaciag

H mpoetotpactia yla to tnyaviopa givat amin. AQou KOYOUE TLG TPOYEG E TOV
TpOTIo TIOU  BAoupe kABe @opd Ba Ta OTeyvwooups KAAA kat Ba Ta
TNyaviocoupe.
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BaBpoi Beppokpaciag tng pprLredag

100-1200C: MoAU «xaunAr» Beppokpacia otnv omola YPrivoups 1 tpoPrjvoups
HEYAAQ KOPHATLA TPOPWV.

140-1600C: Oeppokpacia katd tnv ormola Slvoupe XpwHa ota TPOPLUA TIOU
€XOUV TIEPACEL TO TIPWTO 0TAdLo Ynolpatog. e autr) tnv Beppokpacia emiong
Ba mpotnyavicoups Tpoweg pecalou peyeBoug (Ttatdteg Tnyavnteg). H epyacia
auty ovopddetal Toodplopa Kat autd ywatlt n tpown PBpdlet oto AddL
(TPOTNYQVIOPEVEG).

180-200 oC: [MoAU Suvatn Beppokpacia e TNV oTola TEAELWVOUNE TO PrCLUo
TWV TIOOAPLOPEVWY TPOoPwV &lvovtag KpoUoTa Kal XpwHa. e autr tnv
Bepuokpactia emiong Ba tnyavicoupe TPOWEG TIOAU AETITA KOUHEVEG (TOUTC,
COUALEV A aviKwy, K.A.).OL TTATATEG TIPETIEL TTAVTA VA TTOCAPOVTAL.

XprioLpeg ZUPPOUAEG

o Ta tpopua Ba Tmpemel va eival oteyva. Meplkeg @opeg Ba xpelaotel va
OAEUPWOOUE KATIOLO KpEag f YapL.

o To Ad&Lkat n ppitela Ba TpEmeL va elval tavtote kabapd.

e Baowko elvat va Bdloupe apéowg TNV TPOYH TIOU Tnyavioaue TAvw o€
amoppPOWNTLKO xapti ) éva avt yla va tpaBnéet ta Aasdia.

o To QAQTOTIUMEPWHA TWV TPOYWV Ba TIPEMEL va yilvetal Tpwv r PETA TO
TNyAviopa Kat 0L Katd tnv SLapkeLd tou.

e Ta tnyavitd Ba mpemel va ta oepBlpoupe apecwg ylatl SLa@opeTika n
Kpouota Ba xabel.

e Kald Ba glval va pnv okemafoupPE pLa Tnyavltr Tpoen)

o Ta tnyavitd kpeata &ev Eekoupalovtal.

YmevOuvog epyaciag: Potiole

Tumog Pnoiparog: WYrolo pe cuPTIUKVWON

1.9 Ta moo€

OpLopog

Elvat to Yoo plag tpong PE «kataduon» PEoa O €va uypo (VepO, @ov,
(PUPE, KOUPUTIOUYLOV, YAAQ, OLPOTIL). AUTH N TEXVLKN Pnotpatog epapuoletal os
OAEG TLG TPOWEC €KTOC ATIO AUTEC TWV UYPWV TPOYWV Kal n SLApKELa Tou
Pnolpatog Slaepel avaloya pe To L60¢ TNG TPOYNG.

H Beppokpacia tou uypol Tou Ba BAAOUPE TNV TPOYPN yLd va TNV TIOCAPOUE
Hag ETILTPETIEL VA Eexwplooupe U0 katnyopleg mooaplopatoc.

1. Mocé€ amo €va uypo Kpuo.
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2. Moo amod eva vuypo Ttou Bpalet.

TpOWEG TTOU XPNOLUOTIOLOUE:

Mooxapt Oupd, TPAVG, TIOVTLKOG

Bo&wvo ImdAq, voud

Apvi Mmouty, omtdAa

Xotpivo Mmoutt, KOTol, oTtdAa

Apmati NMUkAadLa, yh\wooa

MouAgpLkd KotdmouAo, YaAOTIOUAQ, KOKOPAG
WapLa Meotpo@a, y\wooda, GOAOUOG
OotpakoeLdn Actakdg, yapideg, kapaBideg
Auya Auya Ttoog

Aaxavikd Matdrteg, pavitapla, oTtavakl K.d.
‘Oompra Dakeg, PAcOALQ, K.A.

Zupapikd Makapovia, puL, OLULYSAAL
dpouta Mmravaveg, unAa, axAddia, K.q.

Texvikn tocapiopatog

1.

MNoc€ amo éva vuypo KPUO: ETILTPETEL TOV APpWHATLOPO Kal TNV SLATIAWGN
TN¢ yeUoNg avapeoa oTo UypOo KAl TNV TPoYn Kat SLapopoTtolel Tnv ouvBeon
Toug. OL XPNOELG QUTNG TNG TEXVLKNG lval TIoAudaplBueg, €tol Ba kAvoupe
TIOOE KATIOLEG TPOWEC QPTWYXEC OE VEPO, N Ba XPNOLUOTIOOOUHE TO
QPWHATLOPEVO AQUTO UYPO yLa VA KAVOUME KATola OAAToq.

MNoo€ amo éva vypo Tov Bpadel: Eival mapatetapevo ProLpo oE eva uypo
TIou Bpadet katd to omolo N TPoWr KPATd TLG YEUOELG KAL TA apWHATA OTO
E0WTEPLKO TNG. ME TOV TPOTIO AUTO TIETUXALVOUUE VA £XOUME LA TPOWYI TILO
TAoUoLa O yeUON Kal €va Uypo ALYOTEPO YEUOTIKO KAl APWHATLOUEVO.
Ertlong metuxalvoupe va £xoupe va KAAUTEPO XPWHA (AQXAVLKA) KAl EXOUUE
TNV PIKPOTEPN ATTWAELA BLTAULVWV.

XpNoLpeG ZUPBOUAEG

To vepd Tou Ba BpAacoups ta Aaxavika TIpETeL va lval aAatlopévo kat Ba
TIPETIEL VA TA TIAYWVOUHE APECWE UETA TO TTOCAPLOUA.

To Bpdolgo twv CUPApPLKWV Ba TIPETEL va ylvetal o peydAn moodtnta
vepoU yLa va armoyevyovtal oL a@pol amod to apulo.

KaAé elvat va Bpdloups tTig evalobnteg tpoweg (Pdpla) o€ XAPNAEG
Beppokpaocieg ~980C yLa va ano@uyoupe Tov BpUPPATLOPO TOUG.

Mepka Aayavika (oGAoLL, TIATOL AyKlvapag) Kal PEPLKA apmatl (modia,
KEWAAL) Ba TipemeL va Bpddlovtal o€ éva plypa amo vepod, AePoVL, aAeUpL Kat
AGSL ylati SLagopeTika KlvduveLoLV va 0&eLdwBo LV va paupioouv.
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e Ta pavitapla mpemel va Bpadovtal os eva plypa amo vepo, AePovL Kat Alyo
BoUTupPO yLa VA KPATACOUV TO AEUKO TOUG XPWHA.

o TOA\EG POPEG PTTOPOUE VA KAVOURE YAAOE PEPLKA Aayavika Bpalovtdg ta
o€ Alyo vep0 oto omolo €xoupe TipocBEasl {ayapn.

YmevBuvog epyaciag:
ZOOLE, TIOUOOOVLE, AVTPEPETLE.

Tumog Pnoiparog:
YOO PE CUPTIUKVWON Kal PE EEATAWGN

1.10 Ta pmponlé

OpLopOG

Mmipatlé elvat to apyd YAOLHO €VOG KOUPATIOU OAOKANPOU OTO (POUPVO
KAAUPPEVO PE €va UYPO KAl TNV APWHATLKNA YApVLITOUPA TOU O€ €va OKeUOG PnAd
pe kamdkl. Ta KpEata ta mepvAape amd Kautd AASL £T0L WOTE va Y(Vouv pLOOAE
KaL OTNV cuvexeLa ta YPrivoupe pmpalle.

TpOWPEG TTOU XPNOLHUOTIOLOUE:

e BoS&wvo Noug, kape, omtdAa, otrbog

o XolpLvo Kapé, pumoutt, oTtaAa

e TMouAepiLkd KoTOTIOUAO, YaAOTIOUAQ, TIATILA

o Kuvnjywa AyployoUpouvo, apkast, paclavog, Tiepsika
e WdapLa oAopog, ECTPOYES, oupida

o Aaxavika MapoUALa, oeept, Aayavo

TeXVLIKEG TIpoETOLPAGiag

Ml va KAVoUE PTtpatde Eva KPeag TIPETIEL VA TOU TiepAcoupe Aapsi yia va pnv
OTEYVWOEL KaTd To Priotpo. ‘Otav To SO0UAEPOUPE PE KATIOLO KUVAYL Ba TIpeTeL
Va Ta PHAapWVAPOUKE KAl OTAV EXOUHE KATIOLO TIOUAEPLKO TIPETIEL VA TO KAVOUE
UTIPLVTE.

XprioLPEG GUMPBOUAEG

o [pEmeL TAVTA VA ETUAEYOUPE TO LEAVLKO OKEVOG

o Katd tnv dapkela tou Ynolpatog KaAvoups cuvexela apole OTO KPeAgG, £TOL
WOTE VA apwHaTtLoTeL.

o A&V TPUTIQUE TIOTE TO KPEQAG
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e Ta va dwooupes pla yuaAdda otnv odAtoa PTIOPOUHE va TIPOoBEcoupE
KoAayovo padl pe tnv yapvitovpa. To koAayodvo glval pyia oucta n omola
Byatvel 6tav Bpdloupe odla xolpvd rj Bodva.

e Ta uypayla to pmpallé Pmtopouv va lval ta uypad tng papvadag.

Texvikn Wnoipartog

Te pua pmpediepa Baloups AASL kKal Slvoupe ota kpgata éva posSaid xpwua.
TNV OUVEXELA OWTAPOUPE OTO (8l0 OKEVOG TNV OPWHATLKY yapvitolpa Kat
KAVOUUE VTEYKAAOE PE TO Kpaol TNg papvasdag. ZUMTIANPWVOUME uypd Qv
xpetdlovtat kat Bafoupe TV PTpatllépa oTov Youpvo.

YmevBuvog epyaciag:
Yoolg, Potiole

Tumog Wnoipartog:
MLkTo Wriolo

3.1 Mooxdpt payov

YALKA yLa 4 dtopa

1KW\O pJooxdplL pepLeG

100yp. eAatdAado

2TEY. KPEPHUSL PLAOKOUEVO

1oKkeALEa okOPSEO PINOKOPPEVO

100yp. kpaot Aeuko

200yp. Koppatdkia PLAoKoppEVa

100yp. TOUATOTIEATEG
KAVEAQ-YapUQOANO-UTIaY AP LAAATL-TILTTEPL

EKTEAEZH

T& KAToapOAd COTAPOURE TO PHOOXAPL PE TO EAaLOAad0. ‘Otav podlosl TO KPEQG
TIPOOBETOUPE TO KPEPPUSL K' TO 0KOp&O K' ofrjvoupe e kpaotl. NMpooBetoupe ta
TOPATAKLA K' TOV TIEATE K' OKEMALOUNE TO KpEag Pe vepd 1 (wuo. Mpoobetoupe
TA PTIAYaPLKA EKTOG TOU aAatlol K' JayeLpEVOUHE HEXPL VA HAAOKWOEL TO KPEAG
Kal va yAaodapel n odAtoa. MNpoo

3.2 ApvakL Pplkacé

YAwKa yLa 4 atopa
1KW\O apvi TEpayLoPEVO
50yp. KPEPHUSL PpECKO
100yp. KPEPULSL EepO
2tepayLa papoUALa
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1/2 patodkt dvnbo

100yp. eAatdAado

40yp.XUHO AgpoVIOU

50yp. kpaot Aeukd aAdTL -TILTTEPL

EKTEAEZH

Y& KatoapoAa pixvoupe to eAaldAado K' cOTApPOUPE TO apvi, PHOALG podioel
TpooBétoupe ta KpePpLdla. Otav papabouv ofrjvoupe e to Kpaot K
pooBetoupe vepd 1 (wpo. Otav PLooBpdosl TO Kpeag TIPOOHETOUPE TO
HapoUAL KOPHEVO o€ xovépd Koppatia. Alyo Tpwv elval €tolpgo to @ayntd
TIPOCBETOUPE TOV XUHO Agpovioy, Tov avnBo, aldrty, TirépL K' tou Sivoupe pua
Bpdaon. MTopoUpE va TO KAVOUE K' UE AUYOAELOVO.

3.3 KOTOTIOUAO JIE PTTIAMLEG

YALKA yLa 4 dtopa

TKIAO KOTOTIOUAO PEPLEEC
500yp. PTtapLeg

300yp. eAatoAado

100yp. EUSL

100yp. kpaot Aeuko
2TEPOXLA KPEPPUSL EEPO
1 okeAida okopdo

100yp. TOUATOTIEATEC
200yp. Topatakia Phokoppeva
1/2 patodkt paivtavog
aAaTL-TitepL-ayapn

EKTEAEZH

KoBoupe to KOTOTouAo o€ pepideg. WihokoBoupe kpeppUdL, okopdo, paivtavo.
Y€ KATOAPOAQ WE TO PLOO EAALOAASO COTAPOULE TO KOTOTIOUAO PEXPL VA poSioEL
K' TIPOOOETOUPE KPEPPUSL K' okOpdo. ZPBrvoupe pe Kpaol TpooBetoups tov
TIEATE K' TA TOPATAKLA K' CUPTIANPWVOUKE VEPS 1 {WHO PEXPL VA OKETIACEL TO
Kpeag. Apou Bpaocel yla 20 Aetttd mepimou, Badoupe o' €va Tnyavl TO UTIOAOLTIO
EAALOAQS0 K' COTAPOUE TLG PTTAPLEG. MOALG KAVOUV KPOUOTA TLG OBrVOUME JE
10 EUSL. KatoTiy TipooHBETOUPE TLG PTIAPLEG OTNV KatoapoAa K' cuvexiCoupe To
BpdoLpo pEXPL va HaAaKWoouv Ta UALKA. MpooBetoupe alatt, Tiuept, {axapn,
paivtavo K' armooVpoupE amod tnv YwTLd. Mvetat k' oTov poUupvo.

4.1 Xolpwo ovitoed

YAIKATIA 4 ATOMA
4 pepLSeC XoLpLVO EOKAAOT
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500 ypp aAeUpL yLa OAEG TLG XPIOELG

3 tep afya

500 ypp ppuyavid TpLUPEVN

Ahatortimepo, pooxokdpudo, apaBootteAalo rp nALEAaLo

EKTEAEZH

ATIAWVOUE Ta €0KAAOTT O€ €va S{OKO KAl TA AAATOTILIEPWVOUKE Kat armod TLg 2
TIAEUPEG. KaToTily Toug plxvoupe AAXLOTO PooXoKApudo. Maipvoupe 3 PTtwA.
210 éva Badoupe To aAeUpL, 0TO 20 OTTAPE TA ARydA KAl TA AVAKATEVOUPE PE Alyo
VEPO. XTo TPlto PMWA plyvoupe tn @puyavid . Mepvdue Ta €0KAAOTT ATt TO
aAgLpL, ta Bafoupe oto afyd Kat PETA OTn QPLyavLd va Tnydvt Baloupes AasL
KaL TO agrvouE va TiapeL Bepuokpacta. Piyvoupe ta eokaloTt kat tTnyavi{oupe
KaL aTto TLG 2 TIAEUPEG PEXPL VA pOoSLooLv.

4.2 Xo1pwvo poAo umpele

YAIKATIA 4 ATOMA

1 KI\O XOLpLVOG ALPOG 1] OTIAAA 1) TTavoETa
2 TP KPEPPLSLA Eepa

2 okeAl&eg okOpdO

2 KapOTaTEAEPL

100 ypu eAatdAado

150 ypp kpactaAatotiinepo

EKTEAEZH Tulilyoupe To Kpgag og pOAO KAl TO SEVOUE PE OTIAYKO 1 TO TIEPVAUE
o€ SlyTu. € PLa AVOLKTH KATOAPOAd PliXVOUHE TO EAALOAASO KAl CWTAPOUHE TO
KPEAG MEXPL va podloeL att OAEC TIG TIAEUPEC. TN OUVEXEla plxVOUPE Kal Ta
AQYQVIKA KOPPEVA OE PEYAAQ KOPMPATLA KAl CWTAPOUUE KAl autd. XBrVouuE pe
Kpaol kat TpooBétoupe vepd 1 CWHO. ZKEMACOUME TNV KATOAPOAA KAl TN
Bdadoupe og woupvo 200 Babuwv keAotou yla epimou 1 1/2 wpa. Bydloupe to
KPEAG KAl TIOATOTIOLOUPE TA AQXAVLKA KAvovtag To pla odAtoa yua va
TIOUSPAPOULE TO KPEAC

4.3 Xo1pvo mMave owTE

YAIKATIA 4 ATOMA

4 pepldeg xolpLvod eokaAoT

100 ypu aAeUpL yLa OAEG TLG XPOELG

100 ypp eAatdAado

100 ypp Agukd kpaot

100 ypp pouotapda, aAatortinepo, Bupdpt
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EKTEAEZHI ¢va tnyavt Badoupe to ehatdhado va kapel. Moudpdpoupe pe
OAEUPL TA EOKAAOTT KAL TA CWTAPOUKE aATIO TLG 2 TIAEUPEG. ZBAVOUPE PE Kpaot Kat
TIPOCBETOUPE TN pouoTApda Kal ta pmayaplkd. ‘Otav yAaoodpel n oGAtoa
oBrjvoupe TN PWTLA Kat oepPBipoupe

4.4 ¥T100¢ KOTOMOVAO L€ TATATES

YAIKATIA 4 ATOMA

4 0tABn KOoTOTOUAO

800 ypp Ttatateg KaBAPLOPEVEC

1 okeAida okopdo

100 ypp eAatdAado

30 ypp XUPOG TIOPTOKAALOU 1} AEoVIOU

100 ypp pouotapda, aAatortinepo, plyavn, Bupdpt

EKTEAEZH

TomoBetoupe ta otdn o€ tadi. KOBoupe TLG TTATATEG KAPE 1] KUSWVATEG KaL TLG
Bdaloupe oto tal. T éva pmoA pixvoupe eAaldAado ,tn pouotapda To XUMO
TIOPTOKAALOU Kal Altyo {wpod. Ta xtuttdpe OAa padl kat Ta TEPLYUVOUPE OTO
paynto. NpoobEToupE Ta PTIAXAPLKA, AvaKATEUOUPE Katl PAVOUPE o QoUpVO
200 Babuwv keAotou yla epimou 1 wpa.

5.1 Kotooouna BeAhovte

YAKa yLa 4 atopa

1/2 KOTOTIOUAO HE 00TO

1/2 patodkL oeAvo

2 KpEPPLSLA

2 Kapota

2 KoAoKUBLa

2 TIATATEC

200yp ehatdrado

50yp XUHO AgpOVLOU, OAATL, TILTTEPL

EKTEAEZH

Ye katoapoAa BAloupe TO KOTOTIOUAO KAl TA AAXQVIKA KOHPHEVA Of HEYAAA
KOMMATLA KAl Ta OKETIA{OUPE pE VEPO. MpoobeToupe To EAaLOAaS0, AAATL, TILTTEPL
Kat Bpdaloupe pEXPL VA HOAGKWOOUV TA UALKA. AQALPOUKE TO KOTOTIOUAO KAl TO
Eebayvidoupe. MoAtomoloUpe ta Aayavika pe to (oupt kat Eavapiyvoupe peoa
TO KotomouAo. Otav mdpouv pla Bpacn oAa pall mpooBetoups Tov XUUO
AgpoVLIOU Kal apatpoUpe amd TNV YWTLA.
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5.2 KotomovAo 6Ttov atuo

YALKA yLa 4 dtopa

4 pepidec 0trBoCg KOTOTIOUAO
50yp pouotdpda

1 Aepovi aAdty,

TurEpL, Bupapt

EKTEAEZH

Matpvoupe ta otron, Ta AAQTOTILIIEPWVOUHE KAl TA OAELPOUE Pe pouotdpda o€
OAEG TLG TIAEUPEC. Z€ pLa katoapoAa Baloupe vepd va Bpdoel. TomtoBetoupe amd
ndvw pla olta kat péoa o€ autn tomobetoupe ta otrdn Balovtag amod mavw
Toug amod 1 YeTa AgPoviol oto KaBéva. IKeMACOUPE TNV KATOAPOAQ PE KATTAKL
Kat Bpadoupe yia epimou 15 Aemtd.

5.3 KOTOUMOUKLEG TIAVE

YALKA yLa 4 dtopa

2 pepideg otrBog kotdmouAo
aAEUPL yLa OAEC TLG XPNOELG

3 auyd QPuUYavLA TPLPPEVN

1 okeAl&a okOpdo

50yp pouotdpda
apaBoottéAato yla tTnyaviopa

EKTEAEZH

KoBoupe ta puAeta og Plkpd Koppdtia. Ta Japlvapoupe Pe pouotapda, okopso,
aAdtL, TiEPL. Ze tpla okeln Baloupe To AAEUPL TA AUYA XTUTINUEVA KAl TNV
ppuyavld. Zekwvdpe tnv Sladlkacla wg €ENG. AAEUPWVOUPE TA QLAETQ, TaA
plxvoupe oTo auyod Kal Ta TEEPVAPE OTNV Ppuyavid. e tnyavt Badoupe to Aast
va Kapel kat TnyavioUPE TLG KOTOUTIOUKLEG yLa 3-4 AeTttd.

6.1 PoAO KLp& pe avya

YAIKATIA 4 ATOMA
Kipdag pooyou 700yp.
KLUAG xoLpLvog 300yp.
KPEUMUSL E€PO 2 TEY.
oKOp&o 1 okeAida
plyavn

TiepLa mpaotvn 1 tep.
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paivtavog 1/2 patodkl

avya 5 tep.

ppuyavLd TpLupévn 50- 80 yp.
eAaLOAaS0

OAQTL- TILTTEPL.

EKTEAEZH

Te éva Babu pmoA pixvoups Toug KLPASeC. WIAOKOPBOUUE KPEPPUSL, OKOPSO Kal
palvtavo kat ta piyvoupe péoa. MpooBetoupe Alyo ehatoAado,2 auyd, tnv
TILTEPLA TIEPACKEVN Ao HTAEVTIEP, TNV @puyavld, Alyo plyavn kat to
aAatoTtimepo. AvakateUoUPe KAAd va opoyevoronBolv Ta UALKA Kat To
Bdaloupe oto Yuyelo yla 1 wpa mepimou. Bpdloupe ta 3 auyd Tou EPeLvav yla
miepimou 12 Aerttd. Ta kaBapidoupe Kat Eekvape TV dtadikacia. ZTPWVOUNE pLa
AaS6koMa og éva tadl Kal amAWVOUPE emMAvw ToV Klpd. TottoBetolpe ta
Bpaopéva auyd otn PEON TOU KLPA KAt TILAVOVTAG TNV PLd akpn TG AASOKOAAQG
apxlfoupe va TuAlyoupe yLa va oxnuaticoupe eva poAo. Byaloupe TTpOOEKTIKA
TO POAO armod TNV AaSOKoAAa Kal TtomoBetolpe o Aadwpevo tadl. Wrvoupe yla
miepimou 40-50 Aemttd o€ poupvo 180 Babpoug keAoiou

6.2 MTILQTEKLX

YALKA yLa 4 dtopa

KLMAG pooyou 600yp.
KLMAG Xolpvog 200yp.

1 avyo

plyavn

KPEUMUSL EepO 2 Te.
paivtavo 1/2 patodku
eAaloAado 30yp.
PpULYaVLA TPLUPEVN 50yp.
OAQTL- TULTTEPL.

EKTEAEZH

Pixvoupe tov Kipd o€ proA. WIAokOBoUPE Ta KpePPUSLA KAl TOV paivtavo Kal ta
plxyvoupe kat autd peoa. lMpooBEtoupe Kal Ta UTIOAOUTA  UALKA  Kat
avaKateVoUPE KaAd yla va 8eoel To pelypa. MAABoUPE TOV KLPA OE PTILPTEKLA
KaL Ta TepvAapPe and oxdpa yua tmepimou 10 Aemtd ) o€ PETPLO YOUPVO yLa
Tiepimou 20 Aemta.

6.3 Kegptedaxkia

YALKA yLa 4 dtopa
KLUAG HOOYOU
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600yp.KLUAG XOLPLVOG
200yp.okopdo

2 OKEALSEC KpEPPLSL EEPO
1TeP.SUOCHOG PPETKOG 5Yp.
1 auyo @puyavld TpLPpeVn

50yp. ehatdAado 50yp.aAdTL- TILTTEPL.

EKTEAEZH

Y& €va PToA pixvoupe toug KLpadeg. WNokOBoupe To KPEPHPUSL, TO 0KOPSO, TOV
Sudopo kat ta piyvoupe oto WPmoA. MpooBétoupe Ta UTOAOLTIA UALKA Kal
avaKaTEVOUPE KOAA. Zyxnpatifoupe PmaAdkLa, Ta OAEUPWVOUNE EAAPPA Kal Ta

tnyavifoupe yla 4-5 Aetttd.

6.4 TTAyy£TL LE CAATOA LTTOAOVEL

YAwKa yLa 4 atopa
omayyett No 6
TKI\OKLUAG pboYou
500yp.KPEPHUSL EgpO
2TEW. 0KOpSO
20KeASeC ehatoAado
100kpact Aguko
80yp.Topatakia P\oKoppEva
250yp.TOPATOTIEATEG
150yp.8dpvn
1@UAO pmtaydapt
KAVEAQ OAATL-TILTTIEPL

EKTEAEZH

Y& pLa katoapoAa Badoupe to eAALOAASO Kal COTAPOULE TO KPEPHPUSL KAl TO
OKOPSEO KAl TIPOCOBETOUE TOV KA. AQOoU 0WTAPLOTEL KOAA O KLUAG OBVOUME PE
TO KPAOL KAl TIPOCBETOUE TOV TIEATE KAl TA TOPATAKLA KAl OKETIA{OUME PE VEPO.
MpooBEToupEe Ta PTIOXAPLKA KAl HAYELPEVOUPE PEXPL VA YAQOAPEL N OAATOA. X
GAM\n katoapoAa Bpaloupe Ta pPakapovia o AAATLOPEVO VEPO yla Tepitou 9
Aemtd. Xtpayylloupe ta pakapovia kat Baloupe otnv katoapoAa Alyo

eAaLtoAado. MOALC CeotaBel

QAVOKATEVOULE.

KOAQ plyvoupe

HEOQ Ta pakapovia  Kal
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